关于开展2017年冬季班级心理委员培训的通知

为进一步提升班级心理委员的能力，有效识别心理问题与心理危机事件，学校心理健康教育中心将于11月至12月期间举办全校班级心理委员培训。现将有关要求通知如下： 

一、培训对象

全体2017级班级心理委员以及2016级、2015级新更换的班级心理委员。

学院分组安排：

滨文第一组：第一临床、第二临床、基础医学院

滨文第二组：护理学院、第三临床、口腔医学院

滨文第三组：医学技术学院、生命科学学院
富春第一组：第一临床（第四临床）、第二临床医学院、第三临床医学院、基础医学院

富春第二组：生命科学学院、人文学院、口腔医学院

富春第三组：护理学院、药学院、医学技术学院

二、培训时间、地点与内容

本次培训采用网络微课程与课堂授课相结合的方式，详细安排如下：

	培训内容
	时 间
	地点
	授课教师
	参加学员

	在线学习
	11月28日前完成微视频自学
	不限
	/
	全体

	课堂授课
	11月29日周三12:30-13:40
	九号楼东二楼207
	唐 超
	滨文第一组

	课堂授课
	12月6 日周三12:30-13:40
	同上
	张祖德
	滨文第二组

	课堂授课
	12月13日周三 12:30-13:40
	同上
	来 燕
	滨文第三组

	课堂授课
	11月29日周三 13:00-14:30
	5309
	楼历月
	富春第一组

	课堂授课
	12月6日周三 13:00-14:30
	5309
	俞慧娜
	富春第二组

	课堂授课
	12月13日周三13:00-14:30
	5309
	汪 磊
	富春第三组


三、培训要求

1.要求学院心理辅导员将“心理委员培训安排”和培训作业（附件1和附件2）发至每位参训的心理委员。要求心理委员根据培训安排的相关要求，认真学习网络微课程，准时参加课堂授课，不得无故缺席。若确有时间冲突，请务必参加另一组的课堂授课。

2．网络微课程学习后，要求心理委员认真完成培训作业（附件2），并在课堂授课的现场提交，请心理辅导员做好指导和督促工作。

3．心理委员培训考核结果将作为学院心理健康工作考核参考依据。

心理健康教育中心

2017-11-16
附件1：

浙江中医药大学心理委员培训安排

各位同学：


欢迎加入心理委员的大家庭。我们的大家庭是一个充满活力与热情的团队，在这里你将有更多的机会了解心理健康知识，学习心理调节的方法，成为心理健康的守护人。为了让大家更好的胜任心理委员这份工作，心理健康教育中心安排了本次培训，希望大家根据要求，认真完成。

一、培训对象

全体2017级班级心理委员以及2016级、2015级新更换的班级心理委员。

学院分组安排：

滨文第一组：第一临床、第二临床、基础医学院

滨文第二组：护理学院、第三临床、口腔医学院

滨文第三组：医学技术学院、生命科学学院
富春第一组：第一临床（第四临床）、第二临床医学院、第三临床医学院、基础医学院

富春第二组：生命科学学院、人文学院、口腔医学院

富春第三组：护理学院、药学院、医学技术学院

二、培训时间、地点与内容

本次培训采用网络微课程与课堂授课相结合的方式，详细安排如下：

	培训内容
	时 间
	地点
	授课教师
	参加学员

	在线学习
	11月28日前完成微视频自学
	不限
	/
	全体

	课堂授课
	11月29日周三12:30-13:40
	九号楼东二楼207
	唐 超
	滨文第一组

	课堂授课
	12月6 日周三12:30-13:40
	同上
	张祖德
	滨文第二组

	课堂授课
	12月13日周三 12:30-13:40
	同上
	来 燕
	滨文第三组

	课堂授课
	11月29日周三 13:00-14:30
	5309
	楼历月
	富春第一组

	课堂授课
	12月6日周三 13:00-14:30
	5309
	俞慧娜
	富春第二组

	课堂授课
	12月13日周三13:00-14:30
	5309
	汪 磊
	富春第三组
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三、网络微课程地址：

微课程点播网址：xinli.zcmu.edu.cn
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进入页面后点击“心理委员培训课程”，可以看到微课程的点播页面。视频支持手机观看。
要求大家在课堂授课前必须完成四讲网络微课程的学习，同时结合本班级的情况完成作业。建议可与学院里的其他心理委员组队，合作完成作业。

四、培训要求

    1、要求每位心理委员认真学习网络微课程，准时参加课堂培训，不得无故缺席。若确有时间冲突，请务必参加另一组的课堂授课。

2、网络学习后，请认真完成培训作业，并在课程授课现场提交。

3、课程的出席率和作业完成情况将作为下学期颁发“心理委员任职资格证书”的重要依据。

附件2：

2017年冬季心理委员培训作业

学院：            年级专业              学号：            姓名：          

学习微课程之后，请谈谈作为一名心理委员你有哪些具体的工作可以在班级中开展？

作为心理委员，请调查班级同学们对哪些心理健康方面的内容感兴趣，并罗列出来？

你们学院的心理辅导站的负责老师是谁？

4.请谈谈观看视频之后，对“同理心”的理解。

5. 在开展心理委员工作的过程中遇到过哪些困难，希望得到学院心理辅导站或心理中心的哪些帮助？
滨文心理中心入口








